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Das muss man
auf dem SUP
beachten
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ANDREAS

STANGNETH

SUP-Instruktor \e=2 |
AN .

REGENSBURG. Bei fast jedem Badeaus-
flug begegnet man ihnen: Trendsport-
lern, die sich auf grofen Brettern ste-
hend mit einem Paddel iibers Wasser
bewegen. Wer das Stand Up Paddling
(kurz: SUP) selbst ausprobieren moch-
te, sollte ein paar Dinge beachten.

Herr Stangneth, welche Ver-
kehrsregeln gibt es auf dem
Board?

Die Regeln sind im Prinzip die glei-
chen, wie bei Schiffen auch: Man sollte
immer rechts ausweichen. Die grofie-
ren Wasserfahrzeuge haben Vorfahrt,
da wir als SUP-Fahrer das schwachste
Glied sind. Aufierdem sollte man nicht
in der Mitte des Flusses fahren, son-
dern immer weiter auflen, gerade auf
der Donau bei Schifffahrt. Je nach Spot
gilt ab 300 Meter vom Ufer Schwimm-
hilfen-Pflicht.

Gibt es Schifffahrtszeichen, die
man kennen sollte?

Wichtiger als die Schifffahrtszeichen
zu kennen ist, dass jeder SUP-Fahrer
sein Board beschriftet. Und zwar mit
Namen, Adresse und Telefonnummer.
Gerade fiir Notfille ist das sehr wich-
tig, vor allem, wenn ein SUP alleine ge-
funden wird. Und das passiert ofter.

Was raten Sie SUP-Anfangern
sonst noch?

Jeder SUP-Anfanger sollte unbedingt
eine SUP-Lizenz, also quasi einen SUP-
Fuhrerschein, machen. Das dauert
nicht lange, meistens so zwei bis zwei-
einhalb Stunden. Wichtig sind vor al-
lem die Zeichen fiir Umweltschutz, al-
sojene, die Naturschutzgebiete kenn-
zeichnen. Diese sollte man Tiere und
Pflanzen zu Liebe nie befahren.

Was gilt es vor der ersten Fahrt
auf dem SUP zu beachten?

Man sollte immer eine Schwimmibilfe
mitfithren oder sie am besten tragen,
also beispielsweise eine Schwimmwes-
te oder eine Restube. (Anm. d. Red.: Re-
stube ist eine Marke, die Schwimmbo-
jen herstellt und vertreibt.) Jeder SUP-
Fahrer sollte auflerdem eine Siche-
rungsleash, also ein Sicherungsseil
zwischen SUP und Mensch mitfiihren,
am Fluss aber ein spezielles Siche-
rungsseil mit sogenannter Quick Re-
lease, einer Schnellauslose-Technik,
verwenden. Und natiirlich die zehn
goldenen Sup-Regeln beachten.

Und die waren?

Einige davon habe ich schon genannt,
beispielsweise das Achten der Natur
und der Regeln auf dem Wasser sowie
das Lernen beim Profi. Hinzu kommt,
dass man seine Tour moglichst im Vor-
hinein planen und dafiir auch Wetter,
Temperatur, Ausriistung und die Route
checken sollte. Aufierdem sollte man
sein SUP-Equipment auch vor und
nach dem Nutzen gut pflegen. Genau
so wichtig ist, seine Grenzen zu ken-
nen und Sicherheit vor die Abenteuer-
lust zu stellen. Und die richtige Klei-
dung ist natiirlich auch entscheidend.
Passt man diese der Wasser- und Luft-
temperatur an, ist das Paddeln das gan-
ze Jahr iiber moglich. Beim Paddeln
sollten auflerdem die Gesundheit und
der Spafd im Vordergrund stehen. Denn
regelmifiiges Paddeln trainiert die Fit-
ness und das hilft einem wiederum bei
der ndchsten SUP-Tour. (es)
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Andreas Stangneth ist SUP-Instruktor
und Vorsitzender des Regensburger Vereins
SUP-Sport-Natur-Freunde-Regensburg.

City-Tour mit Emma

Liebe Leser! Auf dieser Seite verdffentlichen wir ein schones Foto von Thnen. Schicken Sie das Bild per Mail unter dem Stichwort ,Leserfoto” an regensburg@mittel-
bayerische.de. Dieses Bild stammt von MZ-Leserin Adelheid Adler.

@ IHR LESERFOTO regensburg@mittelbayerische.de

Der Leser versichert, dass eingesandte Fotos keine Rechte Dritter verletzen (Urheberrecht, Personlichkeitsrecht, Recht am eigenen Bild, etc.) und dass er alle erforderlichen Rechte besitzt, um das
eingesandte Foto in der MZ, auf www.mittelbayerische.de/leserfotos/regensburg und auf den Social-Media-Kanalen der Mittelbayerischen veroffentlichen zu lassen.

Die Gesichterleserin

KULTUR Die Fotografin
Heike Bogenberger port-
ratiert Menschen aus der
Kultur. Thre wichtigsten
Assistentinnen sind
»Zwel alte Damen®.

VON MARIANNE SPERB

REGENSBURG. Hinter der Kamera
kommt Heike Bogenberger Menschen
ganz nah. Schauspiel-Star Bibiana Beg-
lau, West-Ost-Aufklarer Navid Kerma-
ni, Werbe-Guru David Abbott, Film-
Avantgardist und Schwulen-Tkone Ro-
sa von Praunheim, Bestseller-Autor Be-
nedict Wells: Der Blick der Regensbur-
ger Fotografin, x-fach verbreitet auf
‘Webseiten, Buchriicken und Plakaten,
pragt das Bild, das die Gesellschaft von
den Kiinstlern und Denkern hat. Die
wichtigsten Assistentinnen der 43-Jah-
rigen sind ,,zwei alte Damen".

,Mochten Sie sehen, womit ich fo-
tografiere? Heike Bogenberger sitzt
im ,Kaffeehaus“ in der Wahlenstrafle
und zieht aus ihrer Tasche behutsam
eine Kamera: schwarz, schwer wie
zwei Packungen Zucker, vorn drauf
,Leicaflex“. ,Horen Sie?“ Der Ausloser
gibt ein klares ,Klack” von sich und
man versteht sofort, warum die Foto-
grafin auf analoge Technik schwort.
Der Unterschied ist ungefdhr so, als ob
eine Schiebetiir per Bewegungsmelder
lautlos aufgleitet oder ob man eine
Turklinke entschieden nach unten
driickt, um einzutreten.

Bis ans Ende der Welt

Die ,Leicaflex* stammt von Ende der
1970er und ist ungefdhr so alt wie ihre
Besitzerin. Heike Bogenberger hat zwei
davon. ,Ich nenne sie meine alten Da-
men.“ Die Kameras reisten mit ihr bis
ans Ende der Welt, bis Ushuaia in Feu-
erland und in die Antarktis. Gletscher,
Himmel, Eiskristalle und totes Holz
wirken in ihren Aufnahmen wie zeit-
lose Skulpturen. Spitzbergen, Stidgeor-
gien, Shetlands: Die Eisbilder waren
selten zu sehen. Heike Bogenberger dn-
dert das gerade. Sie plant eine Ausstel-
lung, mit der Lesung aus ,Fremdes
Licht“ von Michael Stavaric.

Gesichter stehen im Fokus der Foto-

Heike Bogenberger mit ihrer Leicaflex im Orphée: Hier prasentiert sie am

26. September ihr Buch.

Ich mache

mir vorab

kein Bild,

ich inszeniere
nichts und ich
bleibe intuitiv.”

HEIKE BOGENBERGER
Fotografin

grafin. ,Menschen interessieren mich
immer schon.“ Nach dem Studium von
Germanistik, Kommunikationswis-
senschaft und Psychologie befasst sie
sich mit Fotografie, arbeitet bei dtv
und lernt von Michael Jochum, Katha-
rina Sieverding und Volker Derlath.
Die Portrits, die entstehen, zeigen Ge-
sichter unverstellt und unbefangen.
Wie gelingen diese Begegnungen mit
bekannten Fremden? ,Meistens gehen
wir spazieren.“ Die Scheu schwindet,
Vertrauen entsteht. ,IJch mache mir
vorab kein Bild, ich inszeniere nichts
und ich bleibe intuitiv.“ Die Aufnah-
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Weitere spannende Portrats tber
interessante Regensburger (Foto:
Samuel Schmid) finden Sie bei uns
im Internet.
www.mittelbayerische.de/
regensburg

men entstehen beildufig, bei natiirli-
chem Licht, aus der Bewegung.

Ein Film in Schwarz-Weif3, ein Film
in Farbe: 72 Fotos entstehen bei den
Spaziergangen, nicht mehr. Die Reduk-
tion zwingt zu Konzentration und
Auswahl. ,Das ist entspannter und ma-
gischer. Man kann nicht gleich nach-
schauen, wie das Bild geworden ist®,
beschreibt Heike Bogenberger.

Keto von Waberer trifft sie 2012 in
Miinchen. In der Kiiche gelingt ein
Portrit, das die Schriftstellerin und Ar-
chitektin sprithend vor Schalk und Le-
bensfreude zeigt. Bibiana Beglau, der

Schauspielerin und ,Korperschinde-
rin“ (,Der Standard"), begegnet sie 2019
im Wiener Burgtheater und erfasst ihr
Gesicht in einem zarten Moment vol-
ler Licht. Von Navid Kermani, einem
der interessantesten Kopfe der Zeit, be-
kommt sie 2014 zehn Minuten. Im
Garten seines Hotels entsteht eine Auf-
nahme, die ihn so ambivalent zeigt,
wie er denkt: offen-zuriickhaltend.
,Ich hatte nur einen Film und ich
fiirchtete schon, es ware schief gegan-
gen®, erinnert sich Bogenberger. Aber
Kermani gefiel das Portrdt so gut, dass
die Regensburgerin auch in der Pauls-
kirche fotografieren durfte, als er den
Friedenspreis des Deutschen Buchhan-
dels bekam und seine beriihmt gewor-
dene Rede hielt. Der Verlag verwendet
das Foto bis heute.

130 Portrats in einem Buch

Heike Bogenberger portritierte sie alle:
Anthony MocCarten, dessen Roman
»Die zwei Pdpste” mit Antony Hopkins
zum Kino-Erfolg wurde und der mit
,Die dunkelste Stunde“ fiir einen Os-
car nominiert war. Ronja von Ronne,
die Bloggerin und Autorin mit Talent
fiir das gefliigelte Wort, die mit ,Heute
ist leider schlecht: Beschwerden ans
Leben“ Kult wurde. Martin Mosebach,
den erzkonservativen Gesellschaftskri-
tiker und literarischen Grandseigneur.

130 Portrits versammelt nun ein
Buch unter dem Titel ,,72 Bilder”. Ne-
ben den Bildern stehen kurze Texte,
kleine Geschenke der Fotografierten.
Das Projekt stief eine Zufallsbekannt-
schaft an. Bogenberger, die in Regens-
burg und Miinchen wohnt, quartierte
sich Ende 2019 in Wien bei Peter Hass-
mann ein. Der berithmte Kollege foto-
grafierte in den 1960ern mit Biirger-
schreck Valie Export die Serie ,,Genital-
panik®, heute im MoMA New York zu
sehen. Bei einer Griefinockerlsuppe er-
zdhlte der Gastgeber von seinem Ver-
lag Arteimago, der Kiinstler einem
breiteren Publikum bekannt macht.

Heike Bogenberger nutzte ,das
schlimme Corona-Jahr“, in dem ihre
Auftrage einbrachen, mit Layout, Bild-
bearbeitung, Gestaltung und Marke-
ting. Jetzt hdlt sie ihre Auslese ans
Licht: 72 Bilder" ist bei Arteimago er-
schienen (zu bestellen bei info@auto-
renfotos.com) und wird am 26. Sep-
tember im Orphée prasentiert.



